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I. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCIÓN PRESTATARIA 

INSTITUCIÓN PRESTATARIA: Residencia ART 

DOMICILIO: Libramiento Circuito de la Concepción Km. 2 S/N Col. La Concepción, C.P. 42060 Municipio San 

Agustín Tlaxiaca, Estado de Hidalgo. 

 
TELÉFONO: 7717170400 extensión 768 

 
CORREO ELECTRÓNICO: luis.torres@cufcd.edu.mx  

II. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA 

NOMBRE: 

“ACTIVIDADES INTEGRADORAS DEL TIEMPO LIBRE “. 
 

DESCRIPCIÓN: 

El propósito será crear una diversidad de opciones en donde se lleven a cabo actividades creativas y recreativas 
en el tiempo libre de los alumnos- deportistas. Así mismo, es de vital importancia cumplir con las tareas y cubrir 
las expectativas de nuestros alumnos-deportistas, para obtener mediante el desarrollo de las actividades, la 
aplicación de conocimientos teórico-prácticos, que permitirá seguir de manera sistemática y en sentido 
pedagógico el desarrollo de sus capacidades (físicas, mentales y emocionales), para contribuir así, a su 
formación integral durante su estancia en el Alto Rendimiento Tuzo. 

 
OBJETIVO GENERAL: 

Promover hábitos, desarrollar habilidades y mejorar aptitudes en forma positiva de los alumnos - deportistas 
mediante la realización de actividades de tipo Artístico – Culturales, Recreativas, Pre deportivas y Deportivas, en 
un ambiente de sana convivencia durante su estancia en el Alto Rendimiento Tuzo. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Promover la adquisición de hábitos positivos en la ocupación de su tiempo libre. 

 Formar Grupos de: Música, Baile y Pintura. 

 Implementar Talleres de diversas Actividades Manuales y Artes Plásticas. 

 Formar Clubes de: Estudio, Coleccionismo y Cine. 

 Implementar torneos de juegos de bajo y mediano impacto (Deportivos, pre deportivos y de mesa). 

 Promover actividades al aire libre: Juegos organizados, paseos y campamentos. 
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BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL: 

A través de las actividades de ocupación del tiempo libre, el alumno-deportista encontrará múltiples opciones 
educativas-Recreativas de afianzar y/o concretar conocimientos, experiencias y vivencias, siempre de manera 
armónica con su entorno social. 

 
 

DURACIÓN DEL PROGRAMA: 
 

Permanente (X) Temporal ( ) especifique    
 

 

LUGAR DE ADSCRIPCIÓN: 
Fuerzas Básicas del Club de Fútbol Pachuca 

 
REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL 

 

CANTIDAD DE 
ALUMNOS 

LICENCIATURA 
QUE CURSA 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
Educación Física 

 

1. Planeación y ejecución de las actividades recreativas y 
artísticas para los alumnos- deportistas. 

2. Elaboración, aplicación y evaluación de las actividades 
pre-deportivas y deportivas, mediante la constante 
participación. 

3. Acompañamiento en las salidas a museos, zoológicos, 
Centros de entretenimiento, eventos y actividades 
recreativo-deportivas. 

4. Apoyar en la elaboración de un instrumento funcional para 
el seguimiento de la participación de los alumnos- 
deportistas de la residencia, mediante planes de 
observación, control de asistencia, horario tipo. 

5. Mediante constante participación en dichas actividades. 

 


